10.00-10.05
10.05-10.20
10.20-10.40
10:40 -10.50
10.50-11.15
11.15-11.30
11.30-12.00
12.00-12.15
12.15-12.30
12.30-12:45
12.45-13.00
13.00-13.15
13:15-13:20
13.20-13.50
13.50-14:05
14.05-14:20
14:20 — 14:35
14.35-14.40

Sziviink Napja
Program terv

Megnyité — , Egy vildg, egy otthon, egy sziv”
(Prof. Dr. Merkely Béla, Dr. Nagy Andras)

Mozogjunk egyitt! Gyaloglas inditdsa — Dr. Nagy Andrds

Kockazati tényezbk, célok és célértékek — magas vérnyomas, koleszterin,
magas vércukor

(Prof. Dr. Forster Tamas)

NIA holisztikus tdncbemutatd

Wudong Tai-chi

Dohanyfiistmentes életért
(Dr. Nagy Andras)

X-Faktor — Summer Sisters

Szivinfarktus tlinetei és kezelése — Szivhang Program
(Prof. Dr. Merkely Béla)

Salsa Fuerte tancbemutato

Pirosban a nékért
(Dr. Matos Lajos)

Baratok Kozt kvizjaték

Korunk népbetegsége, az elhizas
(Prof. Dr. Téth Kalman)

Gyaloglas inditdsa — Prof. Dr. Toth Kdlman
X-Faktor — Shodeinde Dorka

Pitvarfibrillacio tlinetei, kezelése
(Prof. Dr. Merkely Béla)

Mozogjunk egyltt! — Katus Attila

Ujraélesztés
(Prof. Dr. Merkely Béla, Gyé&rfi Pal)

Gyaloglas inditdsa — Katus Attila, Prof. Dr. Merkely Béla



14:40 — 14:55
14.55-15.10
15:10 - 15:40
15:40 - 15:55
15.55-16:10
16:25-17:00
17:00-17:15
17:20 - 17:50
17:55 —18:25
18:30 —-19:00

Sziv SN betegszervezet bemutatasa
(Bernath-Lukdcs Zsuzsanna, Lehoczky Zsuzsa, Beck Mdnika)

Ujraélesztés a szinpadon kozéleti személyiségekkel
(Dr. Horvéth Anikd)

X-Faktor — Vastag Csaba

Sajtédij atadasa (Hannibdlné Volgyes Krisztina, Prof. Dr. Merkely Béla, Dr.
Folyovich Andras)

Salsa aerobic (Dr. Nagy Agnes)

Backdoor koncert

Nyeremények, dijak atadasa, rajzpdlyazat eredményhirdetés
IdiotSide koncert

21 Gramm koncert

Republic koncert



